VAN VRUCHT NAAR OLIE

Olijvenpluk weken van 22 t/m 29 november en 29 november t/m 6 december

Een mediterrane ervaring midden in de natuur,
tussen de knoestige olijfbomen, halen we samen de
olijven van de bomen. Op de ladder plukkend of
slaand met lange stokken.

Na vier dagen plukken brengen we de oogst naar de
oude codperatieve olijfoliemolen in het dorp en zien,
ruiken en proeven we het hele proces van olijf tot het
koudgeperste

"vloeibare goud".

Prachtige omgeving, rust, rivier en bergen, heerlijk
eten, vuur en gezelligheid en.... naar huis met een fles eigengemaakte olijfolie, een
ervaring voor het leven.

Het sociale gebeuren in het dorp en de molen, de eeuwenoude tradities rondom de
olijvenpluk, kom en hoor erbij!!

MET WIE:

Mona Schén-Westerduin - gastvrouw van Vale das Portas, woont op de boerderij, ervaren
natuurvoedingskokkin, sapmaakster, contact dorp.

Pim van Oosterhout - vanaf het allereerste begin nauw betrokken bij Vale das Portas,
hovenier, kent het land en de planten op zijn duimpje, kookt ook heel lekker, een
perfecte gastheer.

Jacqueline de With - Ervaren masseuse. voor wie tijdens de week eens heerlijk
gemasseerd wil worden..... kijk op haar website :www.oumay-massage.nl

De heerlijke en gevarieerde maaltijden worden met zoveel mogelijk biologische
producten van eigen land gemaakt, vnl. vegetarisch en vis.

WAAR:
Quinta Vale das Portas, Midden-Portugal, zie www.valedasportas.com

KOSTEN: 300 euro ( incl. excursies, maaltijden, verblijf en reisadvies)

OPGEVEN EN INFORMATIE:
Mona Schén-Westerduin
tel 0031 (0)23 5264411
of 00 351 918890785
monaschon@hotmail.com
Pim van Oosterhout

tel 0031 (0)23 5402999




